
公印略 

2019年12月吉日 

管理栄養士・栄養士各位 

 

全国精神科栄養士協議会 

会長 西宮 弘之 

 

 

第１4回ＮＮＰセミナーin富山（ご案内） 

―精神疾患を学び患者に寄り添う栄養管理の実践― 

 “いいとこながいぜ～富山は みなこられ まっとっちゃあ～”  

 

初霜の候、ますます御健勝でご活躍のこととお喜び申し上げます。 

 さて、当会の事業として毎年開催しておりますＮＮＰセミナーを、下記の要領で開催致します。 

 ご多用とは存じますが、多数の参加をいただきますよう謹んでご案内致します。 

 

記 

 

主  催： 全国精神科栄養士協議会   共  催：大塚製薬株式会社 

後  援： (公社)日本精神科病院協会（予定）、（一社）日本精神科病院協会富山県支部 

（公社）富山県栄養士会 

日  程： 2020年2月22日(土) 10：00～ 17：00 (受付9：15開始) 

会  場： サンシップとやま（富山県総合福祉会館）6階  富山県富山市安住町5－21 TEL076-432-6141 

募集定員： 80名 (先着順)  【精神科栄養士・管理栄養士、精神科医療に関心のある医療福祉の専門職】 

参加費用： 非会員 8,000円(当日参加：9,000円)・会員6,000円(当日参加：7,000円) 

懇親会費用：5,000円 （会場：「しゅん屋」富山市新富町2－2－15を予定しております） 

申し込み： 別紙「セミナー申込書」に必要事項を記入のうえＦＡＸして下さい。 

全国精神科栄養士協議会 事務局 ＦＡＸ 050-3730-7423 

締め切り： 2020年2月8日（土)まで。 定員になり次第締め切りとなりますのでお早めに！ 

問合わせ： 事務局FAX 050-3730-7423まで(FAXでお願い致します) 

宿  泊： お手数ですが各自でご手配ください。 

 

<スケジュール>                                                                                                                                                                                                                            

        9：15～  受付開始 

9：50～  開会挨拶                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

10：00～  特別講演 

 「精神科の基礎疾患と身体合併症に対するリスク管理  

～管理栄養士に望むこと～   」 

講師：新潟大学大学院医歯学総合研究科 精神医学分野 教授 染矢俊幸先生 

11：30～    休憩・展示 

12：00～   ランチョンセミナー 共催：株式会社ナリコマエンタープライズ・旭株式会社 

12：45～    休憩・展示     

13：30～   グループワーク（Ⅰ）「視点を広げた栄養管理計画の作成 ～症例検討を通して～」 

15：00～    休憩・展示  

15：30～   グループワーク（Ⅱ）「日常の課題や聞きたい事項」 

16：55～  閉会挨拶 

17：00     閉会 

 

17:30～  懇親会 

 



参加申し込みの皆様にお知らせ 

 

午後のプログラム「グループワーク」では、課題症例をもとに栄養計画の 

作成や日頃の業務での悩み、言いたいこと、聞いてみたいことなどを、同じ 

精神科栄養士同志で徹底的に話し合います。 

   

 

グループワークⅠ 

「視点を広げた栄養管理計画の作成 ～症例検討を通して」では 

症例をまとめていく上での注意点、アセスメント、モニタリングの 

ポイント、目標（短期・長期）を精神科の特徴などを踏まえて 

作成していきます。 

 

 

グループワークⅡ 

「日常の課題や聞きたい事項」と題して、下記に記載した 7 項目より 

参加したいテーマを 2 つ選んで戴き、ミーティング形式で 

グループワークをおこないます。 

お申込み時に番号を記載してFAX でお送りください。 

 

＜選択項目＞ 

１． 給食管理（衛生管理・経営・調理スタッフ不足など） 

２． 栄養管理（栄養指導・肥満・高齢者低栄養など） 

３． チーム医療（精神科ＮＳＴ・他職種との連携方法など） 

４． 論文、研究発表の方法について学ぶ 

５． 嚥下調整食の取り組み（調理への導入、地域連携など） 

６． 災害時の対策 

７． 施設内の課題と対策   


